
BRANNINSTRUKS 
 

1) Varsle 
Hvis brannalarmen ikke er utløst, trykk inn manuell melder og ring til brannvesenet 110. 

 

2) Redde 
Bistå mennesker som trenger hjelp til å komme ut. 

 

3) Slukke 
Slokk hvis mulig. Hvis ikke evakuer. 

 

4) Rømme 
Evakuer bygningen, bruk nærmeste rømningsvei. Ikke bruk heisen! 

 

 

5) Hjelpe 
Samle alle evakuerte i god avstand fra bygningen og veiled brannvesenet. 

 

 

 

Gjør deg kjent med: 

• Brannalarmanlegg 

• Rømningsveier 

• Plassering av slokkeutstyr 

 


